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1- Sagligin1 Koru
2- Az Ekran Uzun
Dikkat Siiresi

3- Kelime
Dagarciginin
Etkisi

4- Calisma

Yontemi

5- Galigma Plani 1- SAGLIGINI KORU

6- Istikrar Diizenli ders c¢alisan veya sinava hazirlanan
Ogrencilerin zaman zaman gli¢ depolar1 bosalr.
Bosalan gu¢ depolarina takviye kuvvet olarak vitamin,
mineral bakimindan zengin besinler tiketmek gerekir.
Ogrenciler  gelisim  esnasinda  bunun  farkina
varamayabilir veya saglkli beslenmek islerine
gelmeyebilir. Vicudunda vitamin, demir, c¢inko
degerleri dismis bir sinav 0grencisinin ders ¢aligmasi
performansinin t¢te biri ile mimkindir. Biz ise bunu
en ust dizeye ¢ikarmay: hedefleriz. Bu yizden sinav
O0grencilerinin veya dizenli ders ¢alisan bir 6grencinin
dizenli araliklarla doktor kontroliinde olmasini kan
degerlerine baktirmasini tavsiye ederiz. Genellikle
kargilastigimiz manzara ise sudur; Ogrenci calisirken
vakitle yarisir, aile Ogrencinin sinava hazirhik yih
oldugunu dustnerek beslenme konusunda 6grenci ne
derse onu yapmak ister.



Ogrenci ise belki zaman kaybi olarak gérdiigiinden belki de ailesinin hassasiyeti onun
istegi dogrultusunda olmasindan memnun oldugundan genelde beslenmesini hizh
atistirmaliklar, kizartma turd, hazir paketli gidalar ile gecistirir. Ancak bu beyne en
biiyiik zarar1 verecektir. Ozellikle saglikli kahvalti, saghkli aksam yemegi, saglikli
atistirmaliklar tiketen veya ¢ocugunun tiketmesine dikkat eden ailelerde ise basari
orani ciddi oranda ytukselir. Gozlemlerime gore beslenme basarida ¢ok ama ¢ok etkili.
Seker veya cikolata gibi atistirmaliklar1 ders c¢alismadan o©nce abartmadan
tiketmenin Ogrencinin motivasyonuna veya dersi c¢abuk kavramasina yardimci
olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir. Bu nedenle saglikli beslenmeyi verimli
ders ¢alismanin birinci altin kurali olarak belirlemeliyiz.

2-AZ EKRAN UZUN DiKKAT
SURESI

Bazi velilerle yaptigimiz
gorismelerde en cok
duydugumuz  ctumle su
oluyor; “Hocam elinden
tableti alamiyoruz”. Evet
maalesef dijital cagin en
biuytik  dezavantajlarindan
biri de cocuklarin ekran
suresindeki otokontrolinin
zayiflamasi. Sosyallesme
ihtiyacini(online
arkadasliklar), takdir edilme
ihtiyacini(oyunlarda alinan
odiller),
spor-aktivite ihtiyacini (savas oyunlari, futbol oyunlari), basar: ihtiyacini(kazandikg¢a

seviye atlamasi) oynadiklar1 oyunlar, izledikleri videolar ile gideren 6grencilerimiz
(cocuklarimiz) ailesiyle gecirdigi zamani, okulda gecirdigi zamani gereksiz bulmakta
hatta zorunda hissederse asabileserek tepki gostermektedir. Cocukluk caginda bir
¢ocugu ve ailesini bu konuda yonlendirerek belki her seyi yoluna koymak mumkiin
ancak sinava hazirlanan bir LGS 6grencisini bu konuda kontrol etmek veya kendisinin
kontrol etmesine yardim etmek ¢ok zor. AMA IMKANSIZ DEGIL... Ekrana uzun siire
maruz kalan ¢ocuklarin alg1 problemi, fiziksel ve ruhsal problemleri artmakta hatta
tedavi gerektirmektedir. Cocuklarda veya kendinizde ekran stiresinin size zarar verip
vermedigini merak ediyorsaniz su sorulara cevap vermeniz yeterli;
 Ekrana bakmadiginizda (telefon, tablet, televizyon, bilgisayar) caniniz sikiliyor
mu?
* Ekrana bakmadiginizda (telefon, tablet, televizyon, bilgisayar) moraliniz bozuluyor
mu?
e Ekrana bakmadiginizda (telefon, tablet, televizyon, bilgisayar) yoksunluk
hissediyor musunuz?



Eger yukaridaki sorulardan herhangi birine “evet” cevabi verdiyseniz bu durumda
kesinlikle ekran bagimlilig: ile ilgili uzman yardimi almalisiniz, demektir. Sinava
hazirlanan bir 6grenci ise sadece arastirma, 0grenme veya iletisim (guvenligi i¢in
ailesi veya oOgretmeni ile ) icin ekrana bakabilmeli. LGS birincilerinin
konusmalarina mutlaka rast gelmissinizdir. Hepsinin ortak soyledikleri sey su
“ONCE AKILLI TELEFONUMDAN KURTULDUM” yani “O BENI ESIR ALMADAN BEN
ONU ESIR ALDIM”. Basarmak elbette kolay degil ama neden cocuklarimizin
islerini zorlastiralim ki? Verimli ¢aligmanin altin kurallarina uyalim yeter.

3-KELIME DAGARCIGININ
ETKISI

Distntin ; hi¢  kelime
bilmeyen biri disinebilir mi?
Ya da soyle soralim
disunmeyi; sessiz konusma
olarak dusuntrsek hi¢ kelime
bilmeyen bir insan sessiz
konusabilir mi? Bazi1 dil
bilimciler insanin ne kadar
kelime biliyorsa gun
icerisinde 0 kadar §
disunduginu soyliyorlar.
Kelime dagarcig1 fazla olan
insanlar sessiz konugmaya
yani diusinmeye daha meyilli
insanlardir. Cevrenizde fazla
kitap  okuyan insanlarin
toplumda daha sessiz (tabi
asosyal  kisilikte  degilse)
oldugunu goreceksiniz.

Her yeni 6grenilen bilgi veya kelime beynimizde noronlar arasinda yeni baglanti
kurulmasini saglar. Bu ylzden sinava hazirlanan 6grencinin sorular1 hizh
algilamasi ve bilgileri kagida aktarmasi ac¢isindan dtzenli kitap okumasi ¢ok
onemlidir. Kitap okumak kisinin kelime dagarcigini genisletir. Her yeni kelime
yeni bilgi demektir. Kisinin bakis acis1 genisler, zenginlesir. Yeni nesil uygulama
platformlari, dijital okuma alanlari, mangalar tabi ki bu kapsama girmemektedir.
Hentliz yazar olma becerisine sahip olmayan, hatta gelisim yasindaki ¢ocuklarin
olumsuz etkilenecegi sekilde yazilmig dijital platforlar ( bunun en zengin kitap
okuma uygulamasi oldugu savunulan uygulamalar) kesinlikle tavsiye etmedigimiz
bir okuma yontemidir. Kisaca anlatmak istedigim sey su: Size bir sey katacak, dili
¢ok sade olmayan, kelime dagarcigr genis kitap, dergi, deneme, makaleler okumak
algiy1r hizlandirir: Karmasik sorulara hizli, dogru cevaplar verilmesini saglar. Eee
bu da bizim LGS’ye ¢alisan ¢ocuklarimiz i¢in en temel ihtiyag...



4- CALISMA YONTEMI: Bizler her 6grencinin kendi caligma yéntemini kendisinin
belirlemesini isteriz. Cunk biliriz ki herkesin 6grenme yontemi birbirinden farkh

olabilir

(Genel(ie bana Ders Caligma ﬁ%\‘%cﬁﬁ% f%\%wﬁﬂ &%%&
?«Wﬁ |

Plan1 istemek igin gelen
ogrencilere  standart  bir
program vermenmn. Her
ogrenci i¢in ayr1 program
hazirlarim.) Bu nedenle de
ogrenci kendi caligma
yOntemini once kendi
kesfetmeli sonra da ona
yOnelik plan hazirlamali. Bazi

ogrenciler dinleyerek, bazi
ogrenciler izleyerek kimisi
altin1 ¢izerek veya yazarak
caligirlar. Bunlardan
birkaciyla da calisabilirler.
Hangi yoOntemle en vyiiksek
verimi aldigina oOgrencinin
kendisi  karar verecektir.
Buna karar verebilmek icin
ise her yontemi denemek ve
en uygun yontemle yola

devam etmek gerekir.

5- CALISMA PLANI: Calismaya baslamak i¢in mikemmel olmak zorunda degiliz
ama mikemmel olmak i¢in de baslamamiz gerekir. Caligma plani1 yapmak her
zaman bunun baslangi¢ kismidir. Planli ¢aligmak ile ilgili pek cok arastirmalar
analizler ve yorumlar vardir. Hepsinin ortak noktasi ise disiplinli ¢aligmak ve
istikrardir. Calisma plani hazirlamak i¢in uzman yardimi alabilir veya arastirmalar
yaparak kisinin kendisine en uygun plani hazirlamasi saglanabilir.

PLANNING




6-ISTIKRAR: “ibadetin dahi az da olsa devaml
olani makbuldir” demisler. Istikrar
olmadiginda her sey yarim kalir. Sonu¢ elde
edilmez veya hedefe ulasilamaz. Bu nedenle
isin aslinda en oOnemli kismi1 belki de
istikrardir. Bunun Onemi her alanda aynidir.
Saghikli beslenme ve sporda istikrar olmazsa
yine basa donmus oluruz: Dtuzenli Kkitap
okuyan biri istikrar saglayamazsa bir sitre
sonra okudugunu anlayamama veya konulari
yorumlayamamaya basglar: Ders c¢alisma
konusunda istikrar: olmayan bir 6grencinin de
sinavlarda basarili olmasi beklenemez.
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